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Zastosowanie soli fizjologicznej i tlenu w nowej technologii

mikrodermabrazji

The use of physiological saline and oxygen in the new microdermabrasion technology

MARZENA GLINKA, AGNIESZKA DANA

Oddziat Kosmetologii Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi

Summary

Introducton. Some defects occurring on the facial and body skin may
be eliminated or decreased using various methods of exfoliating the
skin's superficial layers, which has been known since time immemorial
(for example using pumice stone, desert sand, or putting on citrus fruit).
Presently, beauty parlours use various exfoliation methods which are
divided into chemical, enzymatic, mechanical and laser techniques.
One of the mechanical methods of exfoliating the epidermal layers
is microdermabrasion which recently has become quite popular both
among beauticians and patients. A special innovation in cosmetology
is oxydermabrasion in which the epidermis exfoliating element is the
stream of physiological saline and oxygen.

Aim. This research project is aimed at evaluation of the efficacy of
the innovative method of exfoliating the skin’s superficial layers in
certain defects of skin.

Material and methods. A tool for the study was the apparatus for
oxydermabrasion CRISS HYDROXY produced by AYCOM Poland.
A series of procedures were carried out in 80 probants aged from 29
to 49 years, including 40 persons with mixed and greasy skin, 10 with
a tendency to blood vessels dilatation and bursting, 20 with cellulite,
and 10 with sensitive skin and visible wrinkles.

Results. All probants who were subjected to oxydermabrasion exhibited
some positive effects, such as the skin’s improved colour, decreased
pigmentation maculae, strengthened blood vessels, increased elasticity
and moistening of skin and making post-acne scars and wrinkles
more shallow.

Conclusions. Oxydermabrasion is an effective procedure decreasing
or liquidating many skin changes. Furthermore, it is a procedure which
increases the efficacy of cosmetic preparations, therefore it is advisable
to use it in therapies associated with other procedures.

Key words: microdermabrasion. physiological saline, oxygen

Streszczenie

Wprowadzenie. Niektdre defekty wystepujace na skérze twarzy i ciata
mozna zlikwidowa¢ badz zmniejszy¢ za pomoca réznych metod
ztuszczania powierzchownych warstw skory, o czym wiedziano juz
od najdawniejszych czasow (np. stosujac kamien pumeksowy, piasek
pustynny czy nakfadajac owoce cytrusowe). Obecnie w gabinetach
kosmetologicznych wykonuje si¢ rézne zabiegi ztuszczania, ktore
dzielimy na chemiczne, enzymatyczne, mechaniczne i laserowe.
Jedng z metod mechanicznego usuwania warstw naskorka jest
mikrodermabrazja, ktéra w ostatnich latach zyskata na popularnosci
i to zarowno wsréd kosmetologdw jak i wirdd pacjentow. Szczegding
innowacjg w dziedzinie kosmetologii jest mikrodermabrazja tlenowa,
w ktorej elementem ztuszczajacym naskorek jest strumien soli
fizjologicznej i tlenu.

Cel. Celem obecnego projektu badawczego byla ocena skutecznosci
innowacyjnej metody zfuszczania powierzchownych warstw skory
w wybranych defektach skory.

Materiat i metody. Narzedziem do realizacji badania byt aparat do
mikrodermabrazji tlenowej CRISS HYDROXY produkcji AYCOM Polska.
Serie zabiegdw wykonano u 80 probantow w wieku od 29 do 49 lat
- w tym 40 osob ze skorg mieszang i tlusta, 10 - z tendencjy do
rozszerzania i pekania naczyn krwionosnych, 20 - z cellulitem i 10
- ze skorg wrazliwg i z widocznymi zmarszczkami.

Wyniki. U wszystkich probantéw, ktorzy byli poddawani zabiegowi
mikrodermabrazji tlenowej, wystapity pozytywne efekty, takie jak
poprawienie kolorytu skory, zmniejszenie plam pigmentacyjnych,
wzmocnienie naczyn krwionosnych, uelastycznienie i nawilzenie skory
oraz sptycenie blizn potradzikowych i zmarszczek.

Whioski. Mikrodermabrazja tlenowa jest skutecznym zabiegiem
w zmniejszaniu badz likwidowaniu wielu zmian skérmych. Ponadto
jest zabiegiem podnoszacym efektywnos¢ stosowania preparatow
kosmetycznych, dlatego warto stosowac go w terapiach skojarzonych
z innymi zabiegami kosmetycznymi.

Stowa kluczowe: mikrodermabrazja. sdl fizjologiczna, tlen
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Introduction

Some defects which appear on the facial and
body skin may be removed using various methods of
exfoliating the superficial layers of skin, as has been
known since time immemorial. Namely the ancient
Egyptians used dermabrasion applying a mixture of
desert sand with vegetable extracts and oils. Assyro-
Babylonians levelled the skin’s structure by applying
citrus fruit, fermented wine, lactic acid and vegetable
extracts and used mechanical methods of epidermal
exfoliation with a pumice stone. Also ancient Romans
and Greeks used various natural substances to improve
the skin’s appearance,

Depending on the mechanism of epidermis
exfoliation, it is divided into chemical (e.g. a-hydroxy
acids, B-hydroxy acids), enzymatic (e.g. papain,
bromelin), mechanical (e.g. microdermabrasion,
delicately exfoliating scrubs with particles of ground
fruit stones or polyethylene globules) and laser.
Microdermabrasion is a method used in cosmetology
only recently; consisting in a controlled and gradual
abrasion of layer after layer of epidermis. So far
mainly two abrasive materials have been used in the
microdermabrasion apparatus: aluminium oxide and
diamond heads [ 2, 3]. Presently, a novelty is a totally
innovative microdermabrasion which does not use any
solid elements but a solution of physiological saline
with oxygen.

Oxydermabrasion technique

The main method used in oxydermabrasion
is a biphasic stream consisting of microdrops of
physiological saline solution (0.9 NaCl) and oxygen
(compressed tonnage oxygen) applied by a specially
constructed nozzle. The stream of oxygen and salt
with approx. 200 m/s velocity exfoliates epidermis at
0.5-1 cm optimal distance of the nozzle from skin.
The procedure of mechanical removal of epidermal
layers consists in a slow shifting of the nozzle just
above the skin’s surface, which enables work under
conditions of maximum sterility and hygiene. The
depth of microdermabrasion depends on the applied
pressure as well as the amount of repetitions and
velocity with which the nozzle is moved over the skin
surface. The nozzle may be shifted several times in
one place, obviously depending on the intensity of
applied pressure, place subjected to the procedure,
and the effect which we want to obtain (deep or
superficial peeling). At the first procedure the number
of repetitions has to be reduced to check the skin’s
reaction.

Wprowadzenie

Niektore defekty wystepujace na skorze twarzy
i ciata mozna zlikwidowa¢ za pomocg réznych metod
zhuszezania powierzchownych warstw skéry, o czym
wiedziano juz od najdawniejszych czaséw. Mianowice
starozytni Egipcjanie wykorzystywali dermabrazjg,
stosujac mieszaning piasku pustynnego z ekstraktami
i olejami ro§linnymi. Asyrobabiloficzycy wyrownywali
strukture skory poprzez nakladanie owocow cytru-
sowych, sfermentowanego wina, kwasu mlekowego
oraz wyciggow z roslin oraz wykorzystywali mecha-
niczne metody ztuszezania naskérka, stosujae kamieri
pumeksowy. Rowniez starozytni Rzymianie i Grecy
stosowali r6zne substancje naturalne w celu poprawy
wygladu skory.

W zaleznoéci od mechanizmu usuwania na-
skorka, zluszczanie dzielimy na chemiczne (np
a-hydroksykwasy, B-hydroksykwasy ), enzymatyczne
(np. papaina, bromelina), mechaniczne (np. mikro-
dermabrazja, delikatnie ztuszczajace scruby z dro-
binkami zmielonych pestek owocow czy kuleczkami
polietylenowymi) oraz laserowe. Mikrodermabrazja
jest metoda od niedawna stosowang w kosmetologii,
ktéra polega na kontrolowanym oraz stopniowym Scie-
raniu warstwy po warstwie naskérka. Dotychczasowo
w aparatach do mikrodermabrazji wykorzystywano

‘glownie dwa materialy Scierne: krysztatki tlenku glinu

oraz glowice diamentowe [ 2, 3]. Obeenie nowodcig jest
stosowanie zupelnie innowacyjnej mikrodermabrazji,
nie wykorzystujacej elementow statych lecz roztwor
soli fizjologicznej z tlenem.

Technika dziatania oxydermabrazji

Glowng metoda stosowang w mikrodermabrazji
tlenowej (oxydermabrazji) jest dwufazowy strumien,
skladajgey sie z mikrokropelek roztworu soli fizjolo-
gicznej (0,9 NaCl) i tlenu (tlen techniczny sprezony)
aplikowany za pomocg specjalnie skonstruowane|
dyszy. Strumien tlenu i soli z predkoscia ok. 200 m/s
zluszcza naskérek w optymalnej odleglosci dyszy od
skory 0,5-1 em. Zabieg mechanicznego usuwania
warstw naskorka polega na powolnym przesuwaniu
dyszy tuz nad powierzchniy skory, co umozliwia
prace w warunkach maksymalnej sterylnosei i higie-
ny. Gl¢boko§¢ mikrodermabrazji zalezy od uzytego
ci$nienia, jak rtéwniez od ilosci powtdrzen i szybkosci
przesuwania dyszy nad powierzchnig skory. Dysze
mozna przesuwac kilka razy w jednym miejscu, oczy-
wiscie uwzgledniajac intensywnos¢ uzytego ci$nienia,
miejsce poddawane zabiegowi oraz efekt, jaki chcemy
uzyskaé (peeling gleboki, powierzchowny). Przy
pierwszym zabiegu nalezy zredukowaé liczbe powté-
rzen w celu sprawdzenia reakeji skory.
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Indications to use oxydermabrasion

The basic effect of oxydermabrasion is exfoliation
of superficial layers of epidermis. This causes
improved quality of skin (structure and colour),
decrease in dilatated outlets of sebaceous glands.
Removal of horny layers of epidermis stimulates the
process of epidermization, i.e. epidermis’ healing.
Multiple repetition of the procedures stimulates also
reconstruction of dermis, thereby stimulating the
synthesis of collagen and elastin fibres (remodelling).
This increases elasticity of the skin and shallowing of
superficial wrinkles [4]. Exfoliating the epidermal
horny layer, the oxydermabrasion accelerates removal
of blackheads, decreases seborrhoea and affects
anaerobic bacteria Propionibacterium acnes, present
in large quantities in openings of sebaceous glands,
therefore the basic indication for microdermabrasion
are mild forms of common acne. Additionally,
removing the epidermal horny layer, oxydermabrasion
facilitates penetration of topically used medicinal
drugs and cosmetics [5]. Microdermabrasion is
also used in combatting hyperkeratosis, dilatated
openings of sebaceous glands and post-inflammatory
melanoderma. Owing to remodelling, it is also used as
amethod of skin revitalization, shallowing of wrinkles,
and removal of scars [6,7].

Apart from epidermal exfoliation, micro-
dermabrasion applies also cryotherapy: oxygen
under hypotension yields an effect of skin cooling,
which in the first phase stimulates the cold receptors
in the skin, which in turn stimulate the endings of
the sympathetic system in vessel walls, making the
vessels shrink. Arterial, venous and lymph circulation
within the skin and subcutaneous tissue is decreased.
All metabolic processes are inhibited. A temporary
ischaemia of all superficial layers of tissular structures,
including peripheral nervous system, occurs. The first
phase of the tissues’ reaction to cooling involves also
decreased sensitivity of sensory receptors, inhibition of
the production of mediators of pain and inflammation.
On the other hand, increased is the tension of skeletal
muscles. The lower the temperature which affects
the tissue, the stronger and faster the first phase,
especially the blood vessels’ spasm, which is used to
minimize the effects of trauma (bleeding, exudate).
The cold decreases also the feeling of pain, which is
a great advantage of oxydermabrasion, as compared
to corundum or diamond microdermabrasion, because
the patient does not feel any pain or discomfort. Very
important for an effective therapy of eliminating
or reducing skin changes is the purposeful evoking

of the second phase of the tissue’s reaction to the-

Wskazania do stosowania mikrodermabrazji
TLENOWE]

Podstawowym dzialaniem mikrodermabrazji
tlenowej jest zluszczanie powierzchownych warstw
naskorka. Dzieki temu nastepuje poprawa jakosci
stanu skory (struktura i kolor), zmniejszenie roz-
szerzonych uj§¢ gruczotéw tojowych. Poprzez usu-
wanie warstw rogowych naskérka pobudzany jest
proces naskérkowania, czyli gojenie sie naskérka.
Wielokrotnie powtarzane zabiegi stymuluja réwniez
przebudowg skory wlasciwej, tzn. pobudzaja synteze
widkien kolagenowych i elastycznych (remodeling).
Dzigki temu nast¢puje zwigkszenie elastycznosci
skory i splycenie powierzchownych zmarszczek [4].
Mikrodermabrazja tlenowa, zluszczajgc warstwe ro-
gowa naskorka, przyspiesza usunigcie zaskornikow,
zmniejsza tojotok oraz dziata na bakterie beztlenowe
Propionibacterium acnes, obecne w duzych ilosciach
w ujéciach gruczotéw tojowych, dlatego podstawowym
wskazaniem do mikrodermabrazji sa tagodne formy
tradziku pospolitego. Dodatkowo, usuwajac warstwe
rogowg naskérka, oxydermabrazja ulatwia penetracje
stosowanych miejscowo lekéw i kosmetykow [5].
Mikrodermabrazja znalazta zastosowanie takze wwal-
ce znadmiernym rogowaceniem skéry, rozszerzonymi
ujéciami gruczotow tojowych oraz z przebarwieniami
pozapalnymi. Dzigki zjawisku remodelingu stosowana
jest takze jako metoda rewitalizacji skéry, splycania
zmarszczek i likwidacji blizn [6,7].

Oprocz ztuszczania naskorka w mikrodermabrazji
wykorzystuje si¢ terapi¢ zimnem. Mianowicie tlen
w podciénieniu daje efekt ochladzania skéry, czego
skutkiem jest w pierwszej fazie pobudzenie receptorow
zimna w skoérze, ktére z kolei stymulujg zakoniczenia
uktaduwspoétczulnego w §cianach naczyn i naczynia sig
kurczg. Zmniejsza si¢ krazenie tetnicze, zylne i chlon-
ne w obrebie skéry i tkanki podskérnej. Wszelkie
procesy metaboliczne ulegajg zahamowaniu. Dochodzi
do czasowego niedokrwienia wszystkich powierz-
chownych struktur tkankowych, takze obwodowego
uktadu nerwowego. W fazie pierwszej reakcji tkanek
na ozigbienie jest réwniez zmniejszenie wrazliwosci re-
ceptorow czucia, zahamowanie produkeji mediatoréw
bolu i zapalenia. Natomiast ulega zwigkszeniu napig-
cie migéni szkieletowych. Im nizsza jest temperatura
dziatajgca na tkanke, tym silniejsza i szybsza jest faza
pierwsza, szczegdlnie skurcz naczyn krwionosnych,
co wykorzystuje si¢ do zminimalizowania skutkéw
urazu (krwawienie, wysick ). Zimno zmniejsza rébwniez
odczuwanie bolu, co wielkg zaleta mikrodermabrazji
tlenowej nad korundowy czy diamentows, poniewaz
pacjent nie odczuwa zadnego bolu czy dyskomfortu.
W skutecznej terapii likwidowania czy zmniejszania
zmian skérnych ma duze znaczenie umyslnie wywo-
fanej drugiej fazy reakcji tkanki na zimno stosowane
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cold applied topically. Namely in the second phase,
phenomena contrary to the first phase are observed,
i.e. the vascular system of the skin and subcutaneous
tissue are dilatated. Apart from the local congestion,
metabolic processes are enhanced and muscular
tension is decreased. Therefore, the duration of the cold
application in case of traumas must be long enough,
so that when it ceases the congestion phase does not
deteriorate again the effects of the trauma [8,9].

An additional advantage of the use of
oxydermabrasion is the oxygen therapy causing the
shrinkage of the blood vessels, decreased swelling of
impaired tissues, stimulated proliferation of fibroblasts,
activated formation of blood vessels, inhibition of
the development of anaerobic bacteria, increase of
neutrophil cells — dependent anti-bacterial activity.
Therefore, oxydermabrasion oxygenates, improves
blood circulation, supports immunity mechanisms,
decreases edemas, and accelerates healing of wounds
[10i11,32].

Contraindications to oxydermabrasion:

* Bacterial infections of skin, e.g.: infectious
impetigo;

* Viral infections of skin, e.g.: papillas, herpes,
molluscum contagiosum;

* Mycotic infections of skin;

* Cancers of skin;

* Pigmentem naevi;

* Cavernous angiomas;

* Wounding, scratches and other lesions of skin;

* Therapy by oral preparations of isotretynoine
(during the treatment and at least 3 months after
its completion );

* Pustular, phlegmonous, and eystic acne;

* Susceptibility to keloids;

* Skin of eyelids;

* Chronic sinusitis, if the procedure is applied to the face.

Objective

This research project was aimed at evaluation of
the efficacy of the innovative method of exfoliating
the superficial layers of skin in certain skin problems,
such as susceptibility to dilatation and bursting of
blood vessels, the first-degree acne erythematosa,
cellulite, mixed and seborrhoeic skin and sensitive
skin, dehydrated skin with visible wrinkles around
the eyes, and enhanced naso-buccal sulcus.

Material and methods

A tool for the study was the apparatus for
oxydermabrasion CRISS HYDROXY produced by
AYCOM Poland. A series of procedures were carried
out in 80 probants aged from 29 to 49 years, including

miejscowo. Mianowicie w drugiej fazie obserwuje
si¢ zjawiska przeciwne do fazy pierwszej, tzn. uklad
naczyniowy skoéry i tkanki podskémej ulega posze-
rzeniu. Oprocz lokalnego przekrwienia obserwuje sig
wzmozenie proceséw metabolicznych, zmniejszenie
napiecia migéniowego. W zwigzku z powyzszym, czas
aplikacji zimna w przypadku urazéw, musi by¢ odpo-
wiednio dhugi, zeby po jego ustaniu faza przekrwienia
nie pogorszyla ponownie skutkéw urazu [8,9].
Dodatkowym atutem stosowania oxydermabra-
zji jest terapia tlenem, prowadzaca do obkurczenia
naczyn krwiono$nych, zmniejszenia obrzeku uszko-
dzonych tkanek, pobudzenia proliferacji fibroblastéw,
aktywacji tworzenia naczyin krwionosnych, hamo-
wania rozwoju bakterii beztlenowych, wzrastania
zaleznej od komorek obojetnochtonnych aktywnosci
przeciwbakteryjnej. Dlatego oxydermabrazja dotlenia,
poprawia krazenie krwi, wspomaga mechanizmy od-
pornoéciowe, zmniejsza obrzeki, przyspiesza gojenie
sieran [10,11,12].
Przeciwwskazania do mikrodermabrazji tlenowej:
» Zakazenia bakteryjne skéry np.: liszajec zakazny;
* Zakazenia wirusowe skory np.: brodawki, opryszcz-
ka, migczak zakazny;
* Zakazenia grzybicze skory;
* Nowotwory skory;
* Znamiona barwnikowe;
* Naczyniaki jamiste;
* Zranienia, zadrapania i inne uszkodzenia skory;
* Terapia doustnymi preparatami izotretynoiny
(w okresie leczenia i minimum 3 miesigce po jego
zakonczeniu);
* Tradzik krostkowy, ropowiczy, skupiony;
» Sklonnosé do keloidéw;
« Skora powiek;
* Przewlekle zapalenie zatok, jesli zabieg wykony-
wany jest na twarzy.

Cel

Celem obecnego projektu badawezego byla ocena
skutecznosei innowacyjnej metody zluszezania po-
wierzchownych warstw skory w wybranych proble-
mach skérnych, takich jak sklonnosé do rozszerzania
i pekania naczyn krwionosnych, I stopien tradziku
rozowatego, cellulit, skora mieszana i fojotokowa oraz
skora wrazliwa, odwodniona z widocznymi zmarszez-
kami wokdt oczu i zaznaczona bruzda nosowo-policz-
kows.

Materiat i metody

Narzedziem do realizacji badania byt aparat do
mikrodermabrazji tlenowej CRISS HYDROXY pro-
dukeji AYCOM Polska. Serie zabiegdw wykonano u 80
probantéw wwieku od 29 do 49 lat —w tym 40 osob ze
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40 persons with mixed and greasy skin, 10 with a
tendency of skin dilatation and bursting of blood
vessels, 20 with cellulite and 10 with sensitive skin
with visible wrinkles.

Results
1. Mixed and greasy skin

In case of mixed and greasy skin the procedure was
carried out on facial skin under 3-5 bar pressure for
approx. 15 min at 2-week intervals. In case of existing
inflaimmations, 1-2 bar pressure was used and the
procedure was made once or twice a week.

In all cases the skin was considerably brightened
and epidermal keratosis was decreased. The sebaceous
glands functioning was stabilized. The skin was
considerably smoothened, its elasticity and moistening
were improved. In case of existing inflammations, they
were gradually decreased and regressed without leaving
any traces in form of scars and melanoderma.

The cosmetic procedures applied after the
oxydermabrasion and adjusted to the patients’
individual needs, exhibited a higher efficacy.

2. Skin with susceptibility to blood vessels
dilatation and with symptom of acne erythematosa
in its initial phase

In the group of patients with susceptibility to
capillaries dilatation and acne eythematosa the 1-3
bar pressure was applied, depending on the skin’s
individual reactions, for 5 to 10 minutes, with
procecdures carried out once a week. The reddening
after the procedure lasted for about 30-50 minutes,
the skin being cool all the time. Between the 5th and
10th procedure the erythema reaction was much less
intense and lasted for about 15-20 min only. Also
in this case the efficacy of caring procedures was
increased,

3. Cellulite

[n the group of patients with cellulite the procedure
was carried out 2-3 times a week —applied to the areas
of thighs, hips, buttocks and abdomen. The procedure
was carried out under 7-8 bar pressure. Depending
on the patient’s intensity of cellulite and muscular
structure. The procedure lasted for 2040 minutes
and clearly reduced the cellulite tissue. It yielded much
more visible effects than the classical massage used in
such procedures and clearly increased absorption of
preparations used directly after microdermabrasion.
In the period of systematically performed procedures
(20-30) the cellulite tissue was reduced by 2-3 cm
in thighs circumference, and about 5-7 ¢cm in hips
circumference.

skorg mieszang i thusta, 10 -z tendencja do rozszerza-
nia i pekania naczyn krwionoénych, 20 — z cellulitem
i 10 - ze skorg wrazliwg z widocznymi zmarszczka-
mi.

Wyniki

1. Cera mieszana i lojotokowa

W przypadku cery fojotokowej i mieszanej zabieg
byt wykonywany na skérze twarzy ci$nieniem 3-5
bar przez ok. 15 min w odstgpach 2 tygodniowych.
W przypadku istniejgeych stanéw zapalnych stosowa-
no ciénienie 1-2 bary i wykonywano zabieg 1-2 razy
w tygodniu.

We wszystkich przypadkach skora ulegta znaczne-
mu rozjasnieniu, zmniejszylo si¢ rogowacenie naskor-
ka. Nastapita stabilizacja pracy gruczotéw tojowych.
Skora ulegla znacznemu wygladzeniu, poprawita sig jej
elastycznoéc i nawilzenie. W przypadku istniejacych
stanéw zapalnych, ulegly one stopniowemu zmniejsze-
niu i ustgpowaty bez pozostawienia §ladow w postaci
blizn i przebarwien.

Stosowane po mikrodermabrazji tlenowej zabiegi
kosmetyczne dostosowane do indywidualnych potrzeb
pacjentow wykazywaly wyzsza efektywnosc.

2. Skoéra ze skltonnoscia do rozszerzania naczyn
krwionosnych oraz z objawami poczatkowej fazy
tradziku rozowatego

W grupie pacjentéw ze sktonnoscig do rozsze-
rzania naczyn kapilarowych i tradzikiem rézowa-
tym stosowano ci$nienie 1-3 bary w zaleznosci od
indywidualnych reakeji skory przez 5 do 10 min,
wykonujge zabiegi raz w tygodniu. Zaczerwienienie
po wykonanym zabiegu utrzymywato sie ok. 30-50
min, przy czym skora caty czas pozostawata chtodna.
Pomigdzy 5 a 10 zabiegiem zaobserwowano, ze odczyn
rumieniowy jest znacznie stabiej nasilony i czas jego
utrzymywania ulegal skréceniu do ok. 15-20 min.
W tym przypadku réwniez zauwazono zwiekszona
efektywno$c zabiegow pielegnacyjnych.

3. Cellulit

W grupie pacjentow z cellulitem zabieg wykony-
wano 2-3 razy w tygodniu na okolice ud, bioder, po-
sladkéw i brzucha. Zabieg byl wykonywany ci$nieniem
7-8 barow. W zaleznosci od stopnia nasilenia cellulitu
i struktury migSniowej pacjenta. Czas trwania zabiegu
wahat si¢ od 20 do 40 min. Zabieg ten w widoczny spo-
sob przyspieszat redukeje tkanki cellulitowej. Dawat
znacznie widoczniejsze efekty niz masaz klasyczny
stosowany w tego typu zabiegach. Wyraznie zwigkszat
wchianianie preparatéw stosowanych bezposrednio po
mikrodermabrazji. W okresie systematycznie wykony-
wanych zabiegow (20-30) nastgpifa redukcja tkanki
cellulitowej o 2-3 em w obwodzie ud, a okoto 5-7 em
w obwodzie bioder.
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4. Sensitive, dehydrated skin with visible
wrinkles

In the group of patients with sensitive, overdried
skin with visible wrinkles the procedure was carried out
every two weeks, using 2—4 bar pressure. The skin was
considerably smoothened and desquamation problem
regressed. The colour brightened and the skin became
visually and palpably more smooth and elastic. Its
moistening was increased perceptibly. Also the amount
and depth of wrinkles and grooves was decreased.
Hypersensitivity reactions were considerably reduced.
The patients mentioned increased efficacy of cosmetic
preparations which they had used earlier. Also the
preparations and procedures applied directly after
oxydermabrasion were much more effective.

Conclusions

1. The epidermis exfoliation procedures using
microdermabrasion method brought positive
effects in the whole examined group, irrespective
of the existing skin problem.

2. After the procedures the skin was brightened and
melanoderma was decreased.

3. The patients’ skin became more smooth and
moistened.

4. After a series of procedures, small post-acne
changes as well as wrinkles were more shallow.

5. Oxydermabrasion strengthens the blood
vessels.

6. Oxydermabrasion perfectly increases the efficacy
of cosmetic preparations, therefore it can be used
as a procedure which precedes classical cosmetic
procedures, such as moistening, nutritive,
revitalizing etc.

7. None of the patients felt pain or discomfort
resulting from the procedures. Moreover, all the
probants were satisfied with the effects.
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